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Пояснительная  записка 

Рабочая программа к курсу «Умники и умницы» составлена на основе программы развития 

познавательных способностей учащихся младших классов Н.А.Криволаповой, И.Ю.Цибаевой 

«Умники и умницы» (модифицированной), с использованием методического пособия 

О.Холодовой «Юным умникам и умницам».– Москва.2019 г 

Программа данного курса составлена для учащихся 3  класса и рассчитана  на 34часа(1час в 

неделю).  

Результаты  освоения курса  

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

- Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей 

правила поведения при сотрудничестве(этические нормы). 

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, 

как поступить. 

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

- Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

- Проговаривать последовательность действий. 

- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей 

тетради. 

- Учиться работать по предложенному учителем плану. 

- Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

- Учиться  совместно  с  учителем  и  другими  учениками давать эмоциональную  оценку 

Деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя. 
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- Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на 

развороте, в оглавлении, в словаре). 

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный 

опыт и информацию, полученную от учителя. 

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всего класса. 

- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические 

объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические 

фигуры. 

- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и 

задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи(на 

уровне одного предложения или небольшого текста). 

- Слушать и понимать речь других. 

- Читать и пересказывать текст. 

- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными  результатами изучения курса являются  формирование  следующих умений. 

—описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-определять отношения между предметами типа «род»—«вид»; 

-выявлять функциональные отношения между понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии. 
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Содержание курса 

3 класс 

Курс «Умники и умницы» в 3 классе  имеет  свои особенности. 

Одна из таких особенностей - смещение акцента на усиление роли логически-поисковых 

заданийилогическихзадачдляразвитиямышленияучащихся.Это,конечно,неозначаетотсутствиямате

риаладляцеленаправленногоразвитиядругихпознавательныхпроцессов,ноудельныйвесзаданийнара

звитие мышления заметно возрастает, а сами задания становятся более разнообразными как по 

содержанию, так и по форме их представления. 

Методы и приёмы организации деятельности третьеклассников в большей степени, чем 

ранее, ориентированы на увеличение объёма самостоятельной умственной деятельности, на 

развитие навыков контроля и самоконтроля, на развитие познавательной активности детей. 

На каждое занятие «Умники и умницы» в третьем классе отводится 

45 минут. Рекомендуемая модель занятия такова:    

«МОЗГОВАЯГИМНАСТИКА»(2минуты). РАЗМИНКА(3-5минут). 

ТРЕНИРОВКАПСИХИЧЕСКИХМЕХАНИЗМОВ,ЛЕЖАЩИХВОСНОВЕПОЗНАВАТЕЛЬ

НЫХСПОСОБНОСТЕЙ,-ПАМЯТИ,ВНИМАНИЯ,ВООБРАЖЕНИЯ(10 

минут). 

КОРРЕГИРУЮЩАЯГИМНАСТИКАДЛЯГЛАЗ(1-2минуты). 

ЛОГИЧЕСКИ-ПОИСКОВЫЕ ЗАДАНИЯ (10 минут). На этом этапе задания из области 

математики будут перемежаться с заданиями из области русского языка или музыки: ребусами, 

кроссвордами и так далее. Такое 

чередованиезаданийспособствуетразвитиюгибкостимышления,заставляет находить оригинальные, 

нестандартные способы выхода из затруднительных ситуаций. Это 

весьмаважно,посколькупривыполнениитакихзаданийребёнок,которыйнеусвоилкакой-тоучебный 

материал и поэтому плохо решает типовые задачи, может почувствовать вкус успеха и обрести 

уверенность в своих силах. Ведь решение логически-поисковых задач опирается на поисковую 

активность и сообразительность ребёнка. 

ВЕСЁЛАЯ ПЕРЕМЕНКА(2-3минуты). 

РЕШЕНИЕ НЕСТАНДАРТНЫХЗАДАЧ(10-15минут). 

Умение ориентироваться в тексте задачи - важный результат и важное условие общего 

развития ученика. Но тех задач, которые имеются в школьных учебниках, недостаточно. Очень 

важно приучать ребят решать и нестандартные задачи, тематика которых не является сама по себе 

объектом изучения. Нужно воспитывать в детях любовь к красоте логических рассуждений. 

Задачи, предлагаемые в этом разделе, различаются не только по содержанию, но и по 

сложности. На каждом занятии обязательно проводится коллективное обсуждение решения 

задачи. 



 

. 

Тематическое планирование 3 класс 

 

№ 

п/п 

 

 Количество 

часов 

 

 

 

Дата 

изучения 

 

 

 

Электронные(ц

ифровые) 

образовательны

е ресурсы 

1 
 

Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и 
мышления. 

 
1 

 
 

 
 

2 

 

Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

1  

 

 

 

 

3 

 

Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

умения решать нестандартные задачи 

1   

4 

 

Тренировка слуховой памяти.  

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

5 

 

Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

1   

6 

 

Развитие логического мышления. Обучение поиску           

узакозакономерностей. Развитие умения решать нестандартные задачи 

1 

 

 

 

 

 

 

7 

 

Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек. 

1   

8 

 

Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

1   

9 

 

Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

1   



 

10 

 

Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

умения решать нестандартные задачи 

1   

11 

 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

1 

 

  

12 

 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

1   

14 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

1   

14 

 воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек. 

Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

1   

15 

 

Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

1   

16 

 

Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

1   

17 

 

Тренировкавнимания.Совершенствованиемыслительныхопераций.Развитиеуме

ниярешать нестандартные задачи 

1   

18 

 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные задачи 

 

1 

 

  

19 

 

Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

1   



 

20 Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

1   

21 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задание по перекладыванию спичек. 

1   

22 Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

 
1 

 

  

23 Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие умения решать                       нестандартные задачи .Тренировка концентрации внимания. 

1   

24 Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие 

умения решать нестандартные задачи 

1   

25 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. 

Развитие умения решать нестандартные задачи 

 
1 

 

  

26 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 
1 

 

  

27 Развитие логического мышления. Обучение поиску 

закономерностей. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

1 

 

 

 

 

 

 

28 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задания по перекладыванию спичек 

 

1 

 

  

29 Развитие быстроты реакции, мышления. Совершенствование 

мыслительных операций Развитие  умения решать  нестандартные 

задачи 

         1   

30 Тренировка концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные 

задачи 

 

1 

              

  

31 Тренировка внимания. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

1 

 

 

  

 



 

32 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

 

1 

 

 

 

 

 

 

33 Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 

 

 

 

 

 

34 Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти 

и мышления на конец учебного года 

1   

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

О.Холодова  «Юным умникам и умницам».– Москва.2019 г 
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